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’ la settimana
per la rianimazione
@ cardiopolmonare

www.viva2013.it

La Croce Bianca porta nella nostra citta “VIVA! La settimana per la rianimazione
cardiopolmonare”, un progetto nazionale con I’obiettivo di sensibilizzare la
popolazione circa la rilevanza dell’arresto cardiaco e I’importanza di conoscere e
saper eseguire le manovre di rianimazione. Dal 13 al 20 ottobre Cernusco sara
sede di numerosi corsi gratuiti, aperti a tutta la cittadinanza, nei quali saranno
affrontati diversi aspetti del primo soccorso, con particolare attenzione alla
tematica dell’arresto cardiaco e del suo trattamento.

Domenica 13 ottobre alle 17.30 presso la sala conferenze dell’oratorio SACER
(replica giovedi 17 ore 17.00 presso la sala conferenze dell’Enjoy Center di via
Buonarroti) si parlera della prevenzione degli incidenti domestici, delle situazioni
d’emergenza nel bambino e della rapidita d’evoluzione delle situazioni critiche nei
pazienti pediatrici; per questi incontri € previsto un intrattenimento per bambini
organizzato dalle volontarie di EcceMamma. Mercoledi 16 ottobre, in occasione
della giornata europea della rianimazione, alle 20.45 la sala conferenze
dell’oratorio SACER ospitera I’evento centrale della settimana: un incontro
interamente dedicato all’arresto cardiaco, in cui saranno spiegate le manovre per
valutare e agire in modo corretto nell’emergenza e saranno raccolte le
testimonianze di soccorritori, medici e pazienti. La settimana “Viva!” si
concludera il 20 ottobre in piazza Matteotti (centro Card. Colombo in caso di
maltempo), dove, a partire dalle ore 15.00, sara possibile assistere a dimostrazioni
di rianimazione cardio-polmonare e provare le manovre su manichini.

Tutti 1 corsi sono gratuiti, ma per partecipare ¢ gradita la pre-iscrizione, inviando

un’e-mail a iscrizione(@crocebiancacernusco.org oppure chiamando lo
0292360300.

A questi eventi aperti al pubblico si affiancano inoltre incontri dedicati agli
studenti delle scuole superiori, ai futuri volontari e ai ragazzi del gruppo scout.

Sede legale: Via Vettabbia, 4 - 20122 Milano - sedecentrale@crocebianca.org - www.crocebianca.org

Sezioni e Delegazioni: Besana Brianza - Biassono - Binasco - Bovisio Masciago - Brugherio - Calusco d'Adda - Carate Brianza - Carugate — Cassina 0“&
de’ Pecchi - Castello di Brianza - Ceriano Laghetto - Cemusco sul Naviglio - Cesano Maderno - Ciserano - Giussago - Giussano - Landriano — Legnano ] 7;'}
Locate di Triulzi - Magenta - Mariano Comense - Melegnano - Melzo - Merate - Mesero - Milano Centro - Milano Vialba — Missaglia - Paullo - Rivolta éﬂ"'

d’Adda - Sant'Angelo Lodigiano - San Colombano al Lambro - San Giuliano Milanese - Seveso. o e el g




//// Condmijlpatrocinio di
W7 CROCE BIANCA MILANO = CERNUSCO
_¥/  SEZIONE di CERNUSCO SULNAVIGLIO ~#SUL NAVIGLIO

%
CODRSO DI PREONITO
SOCCORSO PEDIATRICO

Argomenti trattati:

La prevenzione degli incidenti e la catena della sopravvivenza;
Le caratteristiche del bambino e la rapidita di evoluzione delle
situazioni critiche;
| traumi e le ustioni;

- Le emergenze neurologiche;
Le allergie e lo shock anafilattico;

« Gli avvelenamenti;
L’ostruzione delle vie aeree e le'manovre di disostruzione;
L’arresto cardiocircolatorio: riconoscere le situazioni che lo
precedono, iniziare le manovre di rianimazione cardiopolmonare.

Durata degli incontri: circa due ore e mezza.

1° turno:

Domenica 13 ottobre, ore 17.30

presso la sala conferenze dell’oratorio SACER - via Marcelline

2°turno:

Giovedi 17 ottobre, ore 17.00

presso la sala conferenze Enjoy Center - via Buonarroti

Servizio d’intrattenimento per bambini a cura delle volontarie di EcceMamma.

INGRESSO GRATUITO - per informazioni e pre-iscrizioni:
02.92.360.300 - iscrizione@crocebiancacernusco.org
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, Si ringraziano per la collaborazione:

www.viva2013.it
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La rianimazione precoce puo davvero salvare una vita?
1.000

ogni giorno in Europa 1.000
persone muoiono per arresto
cardiaco, tante quante ne
trasportano due Jumbo Jet

60.000

in Italia oltre 60.000 persone ogni anno
sono colpite da arresto cardiaco

400.000

I’arresto cardiaco & un importante problema
sanitario; in Europa oltre 400.000 persone
ogni anno sono colpite da arresto cardiaco

100.000

quando chi & testimone di un arresto
cardiaco inizia la RCP prima
dell'arrivo dell’lambulanza, le
possibilita di sopravvivenza
raddoppiano o triplicano.

Se riuscissimo ad aumentare la
percentuale di RCP immediata
dall’attuale 15% al 50-60% dei casi,
potremmo salvare circa 100.000
persone all’anno in Europa

15%

in Europa la RCP viene iniziata
da qualcuno dei presenti
soltanto nel 15% dei casi di
arresto cardiaco

70%

il 70% degli arresti cardiaci
awiene in presenza di qualcuno
che potrebbe iniziare

la rianimazione
cardiopolmonare (RCP)

90"

in Europa ogni 90 secondi un tentativo
di RCP non ha successo perche
iniziato tardi

L’arresto cardiaco e I'importanza
della rianimazione precoce.

Un incontro divulgativo, con testimonianze di soccorritori, medici e pazienti.

- L’ARRESTO CARDIOCIRCOLATORIO. PERCHE ACCADE, COME RICONOSCERLO.
- JL TRATTAMENTO PRECOCE.: MANOVRE DI RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE.
- LA DEFIBRILLAZIONE: PRINCIPI, EFFICACIA E NORMATIVE VIGENTI.

- JL SUPPORTO AVANZATO ALLE FUNZIONI VITALI
- LA PAROLA Al PROTAGONISTI: L’ESPERIENZA DI CHI E SOPRAVVISSUTO

GRAZIE ALLA RIANIMAZIONE E ALLA DEFIBRILLAZIONE PRECOCE.
- DiBarriTo cow IL PuBBLICO.

Un'iniziativa del progetto “Questioni di Cuore"}

ottobre, ore
Sala conferenze oratorio In collaborazione con

- Informazioni e pre-iscrizioni: “\Vls

02.92.360.300 - iscrizione@crocebiancacernusco.org
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